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I VIDEO POSSO ESSERE ESEGUITI DALLA PROPRIA   ABITAZIONE, ALL’APERTO, DALLA PROPRIA PALESTRA   

SI CONSIGLIA UNA TELECAMERA FISSA AD UNA DISTANZA ADEGUATA ALLO SCOPO DI FILMARE LA FIGURA INTERA DURANTE TUTTA L’ESECUZIONE   

SVOLGIMENTO DEL VIDEO:   
ENTRATA + SALUTO + JUMBY   
SVOLGIMENTO DELLA PRIMA FORMA PRESCELTA + JUMBY + SALUTO   

 SECONDI DI  30 RECUPERO (L’ATLETA PUO’ ALLONTANARSI DAL PUNTO DI ESECUZIONE MA NON USCIRE DALL’INQUADRATURA)   
RIENTRO AL PUNTO DI ESECUZIONE + JUMBY (NON RIPETERE IL SALUTO)   
SVOLGIMENTO DELLA SECONDA FORMA PRESCELTA   JUMBY + SALUTO +   
SPOSTARSI VERSO LA POSTAZIONE DI ESECUZ IONE DELLA TECNICA FREESTYLE   
ASSUMERE UNA POSIZIONE DI GUARDIA ESEGUIRE UNA BREVE RINCORSA (NEL CASO DELLE TECNICHE LATERALE IN VOLO E CALCIO FRONTALE MUL TIPLO) ED EFFETTUARE LA TECNICA  
DESCRITTA PER OGNI APPUNTAMENTO   

SI CONSIGLIA DI ESEGUIRE LA  TECNICA FREESTYLE IN UNA DIREZIONE CHE DIA LA POSSIBILITA’ DI VALUTARE FIGURA INTERA E ALTEZZA DEL CALCIO O IL GRADO DI ROTAZ IONE   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


