
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

DATA: 13 OTTOBRE 2024. 

LUOGO: PALAZZETTO DELLO SPORT DI FONTANAFREDDA 

VIA GIACOMO LEOPARDI, 58 – 333074 FONTANAFREDDA (PN). 

PROGRAMMA: 08.15 BREEFING COACH – 08.30 INIZIO GARA. 

ISCRIZIONI: SCADENZA 06 OTTOBRE 2024  

AL RAGGIUNGIMENTO DEI 300 ISCRITTI. 

 

 



MODALITA’: ISCRIZIONI TRAMITE AREA RISERVATA FITA. 

€ 20.00 BEGINNERS/CHILDREN. 

€ 30.00 KIDS/CADET/JUNIOR/SENIOR/MASTER. 

GRATIS PARATAEKWONDO 

PER LA GARA SINCRO TRIO (MISTO OPPURE STESSO SESSO): 

Inviare  richiesta di partecipazione alla mail eaglecuptaekwondo@gmail.com                 

In risposta riceverete informazioni e modulo d’iscrizione specifico. (Ogni Atleta 

può partecipare ad una solo turno). 
 

REGOLAMENTO  GARA CINTURE NERE – ALL STAR 

CATEGORIE CINTURE 
ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI 

2 FORME SORTEGGIATE PER OGNI TURNO 

KIDS 10/11 anni 
2°1° KUP 

1°2°3° POOM 
DA 4^ FORMA A KORYO 

CADET 12/14 anni 
2°1° KUP 

1°2°3° POOM 
DA 4^ FORMA A KUMGANG 

JUNIOR 15/17 anni DAN DA 4^ FORMA A TAEBEAK 
UNDER 21 18/21 anni 

DAN DA 6^ FORMA A SIPJIN 

UNDER 25 22/25 anni 

UNDER 30 26/30 anni 

UNDER 35 31/35 anni 

UNDER 40 36/40 anni 

UNDER 50 41/50 anni 

UNDER 60 51/60 anni 

OVER 61 

REGOLAMENTO GARA INDIVIDUALE 

ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI 

1 FORMA OBBLIGATORIA PER OGNI TURNO  

CATEGORIE 

CINTURE  

            

10°/9°/8° 
KUP 

7° KUP 6° KUP 5° KUP 4° KUP 3° KUP 2° KUP 1° KUP 
POOM / 

DAN 

BEGINNERS Under 7 

1 FORMA 3 FORMA 5 FORMA 7 FORMA 

8 
FORMA 

CHILDREN Under 9 

KIDS Under 11 

CADET Under 14 

JUNIOR Under 17 

KORYO 

UNDER 21 18/21 anni 

UNDER 25 22/25 anni 

UNDER 30 26/30 anni 

UNDER 35 31/35 anni 

UNDER 40 36/40 anni 

KUMG
ANG 

UNDER 50 41/50 anni 

UNDER 60 51/60 anni 

OVER 61 

REGOLAMENTO GARA SINCRO TRIO (MISTO OPPURE STESSO SESSO) 

CATEGORIE CINTURE 
ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI 

1 FORMA OBBLIGATORIA PER OGNI TURNO 
BEGINNERS + 

CHILDREN + KIDS 

DA BIANCA A GIALLA SUP. DA GIALLA A VERDE SUP. DA BLU A ROSSA SUP. 

1 FORMA 3 FORMA 5 FORMA 

CADET + JUNIOR + 
SENIOR 

DA BIANCA A GIALLA SUP. DA GIALLA A VERDE SUP. DA BLU A ROSSA SUP. 

1 FORMA 3 FORMA 5 FORMA 
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REGOLAMENTO GARA FREESTYLE INDIVIDUALE 
CATEGORIE CINTURA TIME CINTURA TIME 

BEGINNERS Da bianca a rossa 
50/60/70 

 

CHILDREN Da bianca a rossa 

KIDS Bianca/gialla – verde/blu 60/70 ROSSE/NERE 60/70 

CADET Bianca/gialla – verde/blu 60/70 ROSSE/NERE 60/70 

JUNIOR Bianca/verde – blu/rossa 60/70 NERE 90/100 

UNDER 25 Bianca/verde – blu/rossa 60/70 NERE 90/100 

UNDER 30 Bianca/verde – blu/rossa 60/70 NERE 90/100 

 

REGOLAMENTO GARA PARATAEKWONDO 
LE CATEGORIE PARATAEKWONDO SEGUIRANNO LE STESSE INDICAZIONI DELLE CATEGORIE 
NORMO PER QUANTO RIGUARDA GRADI. LE FORME DA ESEGUIRE SONO ASCELTA 
DELL’ATLETA. 

 
Alla competizione potranno partecipare tutte le società regolarmente affiliate alla FITA per l'anno 

sportivo in corso ed i rispettivi coach in possesso di idonea qualifica tecnica, regolarmente tesserati 

alla FITA per l'anno 2024. Gli atleti dovranno essere in regolaa con il tesseramento e con la 

certificazione sanitaria per l'idoneità agonistica. 

• TIME TABLE: la successione delle categorie, verranno suddivise in programma per ogni campo 

di gara e verranno comunicate nei giorni immediatamente precedenti la competizione. Si 

specifica che gli orari sono indicativivi e potrebbero subire delle variazioni in base alle 

esigenze organizzative. Eventuali modifiche degli orari, verranno comunicati nel corso della 

competizione, attraverso il canale Telegram dedicato alla Eagle Cup avente il seguente link 

d'invito: t.me/eaglecuppoomsaefreestyle. 
• Area riscaldamento per gli atleti in gara, sarà messa a diposizione in un'area dedicata. 

• Parcheggio auto gratuito adiacente al palazzetto; 

• zona ristoro: Punto di vendita panini e bibite all'esterno del palazzetto. 

• Premiazioni: 
• Atleti: medaglie per i primi, secondi e terzi classificati ex-equo di ogni categoria; 

• Società: coppe per le prime quattro società nella classifica poomsae; 

•                coppe per le prima quattro società nella classifica freestyle; 

               coppe per le prime quattro società nella classifica parataekwondo. 

 

• Classifiche delle società: per la determinazione della classifiche a squadre si applicherà il 

sistema del medagliere olimpico. 
• Le medagli vinte, conquistate senza svolgere almeno una forma non faranno acquisire 

punteggio per la classifica finale delle società. 

• RESPONSABILITA': Tutti gli atleti ed ufficiali di gara, partecipano alla manifestazione a proprio 

rischio. Ogni società è responsabile dei suoi atleti e quindi economicamente, civilmente e 

penalmente di eventuali danni provocati durante la manifestazione sportiva a cose, persone 

fuori dal quadrato di gara. 
• Con la domanda d'iscrizione al campionato interregionale Eagle Cup tutti accettano queste 

condizioni. 

• PRENOTAZIONI ALBERGHIERE: Sul canale Telegram dedicato alla gara e sui canali social 

ufficiali del Comitato Regionale TKD FVG, verranno pubblicati, gli alberghi convenzionati, per 

la competizione. 

• CONTATTI: 

 
Presidente Regionale Taekwondo Friuli Venezia Giulia 

Ciro Pignalosa 

Tel-WhatsApp: 3319274868 

email: presidente.fiuli@fitaconi.com 

      eaglecuptaekwondo@gmail.com 
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