
 



ORGANIZZAZIONE 

 TORNEO AUTORIZZATO DA FITA FEDERAZIONE ITALIANA TAEKWONDO 

 PATROCINIO COMUNE DI AREZZO 

 RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE: Gennaro Patrone  

 DIREZIONE GARA: Luca Bruni 

INFORMAZIONI 

 MAIL: coppachimerataekwondo@gmail.com 

 LUOGO: PALASPORT ESTRA - Via Galvani 36/C – 52100 AREZZO  

 DATA: sabato 21 Giugno 2025 

PROGRAMMA 

 Ore 08.30 accrediti società e breefing coach 

 Ore 09.00/13.00 inizio gara FORME per CINTURE NERE e gara FREESTYLE per CINTURE COLORATE (SERIE B e SERIE C) 

 Ore 13.00/14.00 pausa pranzo 

 Ore 14.00/18.00 inizio gara FORME per CINTURE COLORATE e gara FREESTYLE per CINTURE NERE (SERIE A) 

ISCRIZIONI 

 Iscrizioni da effettuare nell’area riservata FITA entro e non oltre le 24.00 del 07 Giugno 2025 

 Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento dei 600 atleti 

 LISTA D’ATTESA: a iscrizioni chiuse si potrà fare richiesta di partecipazione esclusivamente inviando una mail a 

coppachimerataekwondo@gmail.com 

quota d’iscrizione   beginners/children € 30,00   cadet/junior/senior/master € 40,00    Para taekwondo gratis 

 Da versare con bonifico bancario ad ASD TAEKYON CLUB PRESSO INTESA SAN PAOLO – IBAN 

IT36H0306909606100000176737 – causale ISCRIZIONI COPPA CHIMERA 2025 

 L’accettazione delle iscrizioni avverrà esclusivamente all’invio della ricevuta di pagamento per mail a: 

coppachimerataekwondo@gmail.com  

CANALI DI COMUNICAZIONE 

 Gennaro Patrone CELL. 3335768266 MAIL: gennaro.patrone1972@gmail.com   

 TELEGRAM https://t.me/coppachimerataekwondo 

 FACEBOOK - COPPA CHIMERA TAEKWONDO 

 INSTAGRAM - coppa_chimera_taekwondo 

PREMIAZIONI 

 Medaglia CHIMERA dal 1° al 4° classificato nella specialità FORME (normo e para) 

 Medaglia CHIMERA dal 1° al 4° classificato nella specialità FREESTYLE serie A, B e C (normo e para) 

 Trofeo CHIMERA dalla 1^ alla 4^ società classificata categoria FORME CINTURE NERE 

 Trofeo CHIMERA dalla 1^ alla 4^ società classificata categoria FREESTYLE CINTURE NERE 

 Trofeo CHIMERA dalla 1^ alla 4^ società classificata categoria FORME CINTURE COLORATE 

 Trofeo CHIMERA dalla 1^ alla 4^ società classificata categoria FREESTYLE CINTURE COLORATE 

 Trofeo CHIMERA dalla 1^ alla 4^ società classificata categoria PARATAEKWONDO FORME + FREESTYLE 

GADGET 

Per ordinare la t-shirt CHIMERA 2025 inviare mail di richiesta a: coppachimerataekwondo@gmail.com specificando 

quantità e misure correlata dalla ricevuta di pagamento delle T-shirt CHIMERA ordinate. Il costo è di € 15.00 
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REGOLAMENTO DI GARA FORME INDIVIDUALE CINTURE NERE 

CATEGORIA CINTURA FORME 

KIDS NERA FORME SORTEGGIATE FRA 2-3-4-5-6-7-8-KORYO 

CADET NERA FORME SORTEGGIATE FRA 4-5-6-7-8-KORYO-KUMGANG 

JUNIOR NERA FORME SORTEGGIATE FRA  5-6-7-8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK 

UNDER 30 
under 21+under 25+under 30 

NERA FORME SORTEGGIATE FRA  7-8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK-PYONGWON-SIPJIN 

UNDER 40 NERA FORME SORTEGGIATE FRA  7-8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK-PYONGWON-SIPJIN 

UNDER 50 NERA FORME SORTEGGIATE FRA  8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK-PYONGWON-SIPJIN-JITAE 

UNDER 60 NERA FORME SORTEGGIATE FRA  8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK-PYONGWON-SIPJIN-JITAE 

OVER 60 NERA FORME SORTEGGIATE FRA  8-KORYO-KUMGANG-TAEBEAK-PYONGWON-SIPJIN-JITAE 

FORMULA DI GARA SCONTRO DIRETTO 

FASE RANKING FASE FINALE - QUARTI FASE FINALE - SEMIFINALI FASE FINALE - FINALI 

Gli atleti svolgeranno un 
turno di selezione ranking 

effettuando due forme 
sorteggiate il giorno prima 

della gara. I migliori 8 
punteggi passeranno alla 

fase finale con scontro 1 vs 1  

Gli atleti svolgeranno i quarti 
effettuando due forme sorteggiate 

al momento 

1° VS 8° 
2° VS 7° 
3° VS 6° 
4° VS 5° 

Le forme sorteggiate saranno 
diverse per ogni scontro 

 

Gli atleti svolgeranno le semifinali 
effettuando due forme sorteggiate 

al momento 
SEMIFINALE 1 

VINCITORE 1°VS 8° VS VINCITORE 4° VS 5° 

SEMIFINALE 2 
VINCITORE 2°VS 7° VS VINCITORE 3° VS 6° 

Le forme sorteggiate saranno 
diverse per ogni scontro 

 

Gli atleti svolgeranno la finale 
effettuando due forme sorteggiate 

al momento 
VINC. SEMIFINALE 1 VS VINC. SEMIFINALE 2 

REGOLAMENTO DI GARA FREESTYLE INDIVIDUALE CINTURE NERE (SERIE A) 

CATEGORIA CINTURA TIME 

UNDER 11 – kids NERA 

SERIE A 
60/70 SECONDI 

UNDER 14 – cadet NERA 60/70 SECONDI 

UNDER 17 – junior NERA 90/100 SECONDI 

UNDER 30 – senior 
Under 25+under30 

NERA 90/100 SECONDI 

FORMULA DI GARA 

SEMIFINALI 
 categorie con 6 atleti in poi 

FINALI  
categorie con minimo 5 atleti svolgeranno direttamente il turno finale 

Gli atleti svolgeranno un turno di qualificazione per accedere in finale I migliori 4 atleti della categoria svolgeranno le finali determinando la classifica finale 

REGOLAMENTO DI GARA FORME INDIVIDUALE CINTURE COLORATE 

CATEGORIA 
CINTURA 

BIANCA BIANCA SUP. GIALLA GIALLA SUP. VERDE VERDE SUP. BLU BLU SUP. ROSSA ROSSA SUP. 

10+9 KUP 8+7 KUP 6+5 KUP 4+3 KUP 2+1 KUP 

BEGINNERS 
ELIMINATORIE ELIMINATORIE ELIMINATORIE ELIMINATORIE ELIMINATORIE 

CHILDREN 

KIDS 1^ FORMA 2^ FORMA 3^ FORMA 4^ FORMA 6^ FORMA 

CADET 
SEMIFINALI SEMIFINALI SEMIFINALI SEMIFINALI SEMIFINALI 

JUNIOR 

UNDER 30 
under 21+under 25+under 30 

1^ FORMA 2^ FORMA 3^ FORMA 4^ FORMA 6^ FORMA 

UNDER 40 
FINALI FINALI FINALI FINALI FINALI 

UNDER 50 

UNDER 60 
1^ FORMA 2^ FORMA 3^ FORMA 5^ FORME 7^ FORMA 

OVER 60 

FORMULA DI GARA A PUNTEGGIO 

ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI 
Si svolgerà la fase eliminatorie per categorie con 

20 e più atleti iscritti 
Passano alla fase SEMIFINALI il 50% degli atleti + i 

parimerito 

Si svolgerà la fase di semifinali con un numero di 
atleti iscritti compreso fra 9 e 19 atleti 

Passano alla fase FINALI i migliori 8 atleti 

Si svolgerà la fase di finali con un numero di atleti 
iscritti compreso fra 2 e 8 atleti 

Verranno premiati i primi 4 atleti con il miglior 
punteggio 

ATTENZIONE PER LE CATEGORIE KIDS E CADET CINTURE ROSSE 

PER ISCRIVERE GLI ATLETI CINTURE ROSSE KIDS E CADET NELLA GARA FORME RISERVATA ALLE CINTURE NERE SEGUIRE I SEGUENTI PASSAGGI: 
1. Iscrizione nel portale FITA nella categoria cinture rosse 
2. Inviare una mail a  coppachimerataekwondo@gmail.com specificando l’inserimento dell’atleta (nominativo/sesso/categoria) nella gara riservata 

alle cinture nere   
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REGOLAMENTO DI GARA FREESTYLE INDIVIDUALE CINTURE COLORATE (SERIE B – SERIE C) 

CATEGORIA 
CINTURE 

            
8 KUP 7 KUP 6 KUP 5 KUP 4 KUP 3 KUP 2 KUP 1 KUP 

BEGINNERS UNDER 7 

SERIE C SERIE B 
CHILDREN UNDER 9 

KIDS UNDER 11 

CADET UNDER 14 

JUNIOR UNDER 17 

SENIOR UNDER 30 

FORMULA DI GARA A PUNTEGGIO 

TIME FINALI 
60/70 SECONDI Si svolgerà una unica fase finale la classifica sarà determinata dai primi 4 atleti con il miglior punteggio 

ATTENZIONE PER LE CATEGORIE KIDS E CADET CINTURE ROSSE 

PER ISCRIVERE GLI ATLETI CINTURE ROSSE KIDS E CADET NELLA GARA FREESTYLE RISERVATA ALLE CINTURE NERE SEGUIRE I SEGUENTI PASSAGGI: 
1. Iscrizione nel portale FITA nella categoria cinture rosse 
2. Inviare una mail a  coppachimerataekwondo@gmail.com specificando l’inserimento dell’atleta (nominativo/sesso/categoria) nella gara riservata 

alle cinture nere  specificando il nominativo + sesso + categoria dell’atleta interessato  

REGOLAMENTO DI GARA FORME PARATAEKWONDO 

CATEGORIA 
CINTURA 

             
10/9/8/7KUP 6/5/4/3KUP 2/1 KUP - DAN 

BEGINNERS 

FORMA A SCELTA DELL’ATLETA FORMA A SCELTA DELL’ATLETA FORMA A SCELTA DELL’ATLETA 

CHILDREN 

KIDS 

CADET 

JUNIOR 

UNDER 30 
under 21+under 25+under 30 

UNDER 40 

UNDER 50 

UNDER 60 

OVER 60 

FORMULA DI GARA A PUNTEGGIO 

ELIMINATORIE SEMIFINALI FINALI 
Si svolgerà la fase eliminatorie per categorie con 

20 e più atleti iscritti 
Passano alla fase SEMIFINALI il 50% degli atleti + i 

parimerito 

Si svolgerà la fase di semifinali con un numero di 
atleti iscritti compreso fra 9 e 19 atleti 

Passano alla fase FINALI i migliori 8 atleti 

Si svolgerà la fase di finali con un numero di atleti 
iscritti compreso fra 2 e 8 atleti 

Verranno premiati i primi 4 atleti con il miglior 
punteggio 

REEGOLAMENTO GARA FREESTYLE PARATAEKWONDO 

CATEGORIA 
CINTURE 

            
8 KUP 7 KUP 6 KUP 5 KUP 4 KUP 3 KUP 2 KUP 1 KUP DAN 

KIDS UNDER 11 

GRUPPO A GRUPPO B CADET UNDER 14 

JUNIOR UNDER 17 

SENIOR UNDER 30 

FORMULA DI GARA A PUNTEGGIO 

TIME ROUND UNICO 

60/70 SECONDI Si svolgerà una unica fase finale la classifica sarà determinata dai primi 4 atleti con il miglior punteggio 
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